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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian, penulis meyimpulkan: 

1. Penelitian ini menunjukkan bahwa budaya JKT48 memiliki 

pengaruh positif terhadap perubahan perilaku para penggemar di 

komunitas GunnerFX. Anggota komunitas tersebut menunjukkan 

kemampuan untuk menyeimbangkan antara hobi dengan tanggung 

jawab sosial dan keluarga. Keterlibatan mereka dengan JKT48 tidak 

mengganggu aktivitas sehari-hari, melainkan memberikan hiburan 

dan kepuasan pribadi yang seimbang. Nilai-nilai yang diajarkan oleh 

JKT48, seperti kerja keras, disiplin, dan kebersamaan, 

diinternalisasi oleh para penggemar melalui interaksi sosial dan 

kegiatan komunitas. 

2. Media sosial memiliki peran penting dalam penyebaran informasi 

tentang JKT48. Mayoritas penggemar, terutama anggota komunitas 

GunnerFX, memanfaatkan media sosial sebagai sumber utama 

untuk memperoleh informasi serta berinteraksi dengan konten yang 

berhubungan dengan JKT48. Platform seperti TikTok dan YouTube 

menjadi sarana utama yang mendukung interaksi dan keterlibatan 

penggemar. 

3. Penelitian ini menunjukkan bahwa keterlibatan dengan media sosial 

dan budaya JKT48 tidak mengganggu tanggung jawab sosial dan 

keluarga penggemar. Sebaliknya, penggemar mampu menjaga 

keseimbangan antara hobi dan kewajiban sehari-hari. Hal ini 

mengindikasikan bahwa media sosial dapat berfungsi sebagai alat 

positif dalam membentuk perilaku penggemar, mendorong mereka 

untuk tetap terlibat dalam aktivitas yang bermanfaat. Media sosial 

memainkan peran penting dalam mempengaruhi perilaku 

penggemar di komunitas GunnerFX. Melalui akses informasi, 

interaksi sosial, dan penginternalisasian nilai, media sosial tidak 
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hanya memperkuat hubungan antara penggemar dan JKT48, tetapi 

juga berkontribusi pada perkembangan perilaku positif di kalangan 

penggemar. Penelitian ini menegaskan pentingnya media sosial 

sebagai alat yang dapat digunakan untuk mendukung dinamika 

komunitas penggemar dan pengembangan individu. 

 

5.2 Saran 

a. Saran untuk Penggemar JKT48 

4. Mengatur Waktu dengan Efektif 

Penggemar JKT48 dianjurkan untuk mengelola waktu dengan baik 

antara aktivitas menonton, berinteraksi di media sosial, dan 

tanggung jawab harian. Membuat jadwal yang seimbang akan 

memungkinkan mereka menikmati hobi tanpa mengesampingkan 

kewajiban akademis, pekerjaan, atau aktivitas sosial lainnya. 

5. Memperdalam Pengetahuan tentang JKT48 

Penggemar sebaiknya terus memperdalam pengetahuan mereka 

tentang JKT48, termasuk sejarah grup, anggota, dan nilai-nilai 

yang dijunjung. Dengan pemahaman yang lebih mendalam, 

penggemar dapat lebih menghargai karya dan kontribusi JKT48, 

serta terlibat dalam diskusi yang lebih bermakna di komunitas. 

b. Saran untuk Keluarga dan Masyarakat 

1. Mendukung Aktivitas Positif 

Keluarga dan masyarakat diharapkan untuk mendukung aktivitas 

positif yang dilakukan oleh penggemar JKT48, seperti acara 

nonton bersama, diskusi, atau kegiatan amal yang melibatkan 

komunitas. Dukungan ini dapat membuat penggemar merasa 

dihargai dan termotivasi untuk berpartisipasi dalam kegiatan yang 

bermanfaat. 

c. Saran untuk Komunitas Penggemar JKT48 dan Pengguna Media 

Sosial 

1. Membangun Lingkungan Positif di Media Sosial 
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Komunitas penggemar JKT48 disarankan untuk membangun 

lingkungan yang positif di media sosial dengan cara berbagi konten 

yang inspiratif, saling mendukung, dan menghindari konflik atau 

perdebatan yang tidak konstruktif. Selain itu, mereka dapat 

menggunakan media sosial untuk menyebarkan informasi yang 

akurat dan bermanfaat tentang JKT48, serta mengedukasi anggota 

baru tentang cara berinteraksi yang sehat dan positif dalam 

komunitas. 

Dengan mengikuti saran ini, diharapkan penggemar JKT48, 

keluarga, masyarakat, dan komunitas penggemar dapat menciptakan 

pengalaman yang lebih positif dan mendukung bagi semua pihak yang 

terlibat.   
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LAMPIRAN 

 

Uji Validitas 

Hasil Uji Validitas Aktivitas di Komunitas GunnerFX 

Hasil Uji Validitas Perubahan Pengetahuan Umum dan Pendidikan 

Hasil Uji Validitas Perubahan Karakter 

Hasil Uji Validitas Perubahan Gaya Hidup 

 



 

 

 

Lampiran 

 

Uji Reliabilitas 

Aktivitas Responden di Komunitas GunnerFX 

 

 
 

Perubahan yang Dirasakan Responden setelah mengikuti JKT48 

 

 
 

Pengetahuan Umum dan Pendidikan 

 

 
 

Perubahan Karakter 

 

 

Perubahan Gaya Hidup 

  

 
  



 

 

Lampiran  

 

Sebaran Jawaban Aktivitas yang dilakukan di Komunitas GunnerFX, AKG1, 

AKG2, AKG3, AKG4, AKG5, AKG6, AKG7, AKG8, AKG9, AKG10, AKG11, 

AKG12 (%). 

 

Kode Indikator Rendah - Tinggi 

  1 2 3 4 5 

AKG 1 Menghadiri kegiatan pertemuan rutin 

komunitas GunnerFX 
20.0 18.0 50.0 4.0 8.0 

AKG 2 Menghadiri acara nonton bersama komunitas 

GunnerFX 
18.0 16.0 44.0 12.0 10.0 

AKG 3 Mengikuti kegiatan event off air JKT48 

bersama komunitas GunnerFX 
18.0 12.0 36.0 22.0 12.0 

AKG 4 Mengikuti kegiatan konser JKT48 bersama 

komunitas GunnerFX 
12.0 8.0 48.0 12.0 20.0 

AKG 5 Mengikuti kegiatan sosial bersama komunitas 

GunnerFX 
14.0 26.0 44.0 8.0 8.0 

AKG 6 Aktif berinteraksi di dalam grup komunitas 

GunnerFX 
4.0 24.0 42.0 22.0 8.0 

AKG 7 Aktif berbagi informasi JKT48 di dalam grup 

komunitas GunnerFX 
6.0 14.0 52.0 10.0 18.0 

AKG 8 Aktif mengikuti akun fanbase JKT48 4.0 8.0 20.0 24.0 44.0 

AKG 9 Mengenal dan menghafal semua member dari 

grup JKT48 
2.0 8.0 12.0 18.0 60.0 

AKG 10 Aktif mengikuti perkembangan informasi 

tentang JKT48 
0.0 4.0 14.0 26.0 56.0 

AKG 11 Aktif memberikan dukungan seperti like, 

share, comment pada setiap postingan JKT48 
6.0 4.0 36.0 54.0 0.0 

AKG 12 Aktif mengikuti setiap konten di YouTube 

JKT48 
0.0 10.0 30.0 24.0 36.0 

 

  



 

 

Lampiran 

 

Sebaran Jawaban Perubahan yang dirasakan (PR) terhadap variable Pengetahuan 

Umum dan Pendidikan (PRP), Karakter (PRK) dan Gaya hidup (PRG) setelah 

mengikuti JKT48 (%).  

 

 

Pengetahuan dan Pendidikan 

 

Kode Indikator Rendah - Tinggi 

  1 2 3 4 

PRP 1 Merasa lebih percaya diri dalam melakukan 

setiap aktifitas 
6.0 8.0 52.0 34.0 

PRP 2 Terdorong untuk bersikap ramah kepada 

semua orang  
0.0 14.0 44.0 42.0 

PRP 3 Tidak merasa kesepian 0.0 12.0 56.0 32.0 

PRP 4 Termotivasi untuk menerapkan kebudayan 

Jepang dalam kehidupan sehari-hari 
0.0 16.0 40.0 44.0 

PRP 5 Terdorong untuk lebih sadar terhadap 

lingkungan setelah melihat konten JKT48 
2.0 14.0 30.0 54.0 

PRP 6 Termotivasi untuk selalu berkerja keras dalam 

beraktifitas 
50.0 28.0 10.0 12.0 

PRP 7 Terdorong untuk tidak mudah menyerah dalam 

meraih impian  
2.0 4.0 24.0 70.0 

PRP 8 Terinspirasi untuk mengedepankan etika dalam 

bersosialisasi kepada orang sekitar 
0.0 10.0 56.0 34.0 

PRP 9 Menjadi pribadi yang lebih ceria 0.0 8.0 42.0 50.0 

PRP 10 Terdorong untuk selalu bergerak maju saat 

kondisi sedang terpuruk 
2.0 10.0 48.0 40.0 

PRP 11 Lebih mengutamakan kegiatan JKT48 dari 

pada mengikuti kegiatan keluarga/kegiatan 

lainnya 

2.0 10.0 46.0 42.0 

PRP 12 Menjadi lupa waktu ketika menonton JKT48 52.0 28.0 6.0 14.0 

PRP 13 Lebih bersemangat mengikuti event JKT48 

dibandingkan melakukan kegiatan lainnya 
28.0 36.0 24.0 12.0 

  



 

 

Perubahan Karakter 

Kode Indikator Rendah - Tinggi 

  1 2 3 4 

PRK 1 Merasa lebih percaya diri dalam melakukan 

setiap aktifitas 
2.0 14.0 50.0 34.0 

PRK 2 Terdorong untuk bersikap ramah kepada 

semua orang 
0.0 2.0 50.0 48.0 

PRK 3 Tidak merasa kesepian 0.0 8.0 36.0 56.0 

PRK 4 Termotivasi untuk menerapkan kebudayan 

Jepang dalam kehidupan sehari-hari 
4.0 8.0 54.0 34.0 

PRK 5 Terdorong untuk lebih sadar terhadap 

lingkungan setelah melihat konten JKT48 
2.0 12.0 48.0 38.0 

PRK 6 Termotivasi untuk selalu berkerja keras dalam 

beraktifitas 
0.0 10.0 48.0 42.0 

PRK 7 Terdorong untuk tidak mudah menyerah dalam 

meraih impian  
0.0 2.0 44.0 54.0 

PRK 8 Terinspirasi untuk mengedepankan etika dalam 

bersosialisasi kepada orang sekitar 
2.0 2.0 35.0 60.0 

PRK 9 Menjadi pribadi yang lebih ceria 0.0 8.0 40.0 52.0 

PRK 10 Terdorong untuk selalu bergerak maju saat 

kondisi sedang terpuruk 
0.0 2.0 36.0 62.0 

PRK 11 Lebih mengutamakan kegiatan JKT48 dari 

pada mengikuti kegiatan keluarga/kegiatan 

lainnya 

46.0 26.0 16.0 12.0 

PRK 12 Menjadi lupa waktu ketika menonton JKT48 46.0 24.0 24.0 6.0 

PRK 13 Lebih bersemangat mengikuti event JKT48 

dibandingkan melakukan kegiatan lainnya

  

12.0 30.0 40.0 18.0 

 

  



 

 

Perubahan Gaya Hidup 

  

Kode Indikator Rendah - Tinggi 

  1 2 3 4 

PRG 1 Merasa lebih konsumtif 2,0 24,0 48,0 26,0 

PRG 2 Menjadikan JKT48 sebagai role model dalam 

berpakaian 
14,0 24,0 44,0 18,0 

PRG 3 Menjadi lebih bersemangat dalam bekerja 

untuk bisa mengikuti kegiatan JKT48 
0,0 6,0 52,0 42,0 

PRG 4 Lebih terbiasa menabung untuk bisa mengikuti 

kegiatan JKT48 
2,0 6,0 48,0 44,0 

PRG 5 Lebih menyukai trend fashion Jepang setelah 

mengikuti JKT48 
18,0 32,0 26,0 24,0 

PRG 6 Lebih terbiasa menggunakan istilah dalam 

bahasa Jepang setelah mengikuti JKT48 
10,0 36,0 32,0 22,0 

PRG 7 Lebih termotivasi untuk menjaga kesehatan 

tubuh dengan rutin berolahraga 
18,0 18,0 48,0 34,0 

PRG 8 Lebih banyak menghabiskan waktu untuk 

melihat konten JKT48 
8,0 24,0 54,0 14,0 

PRG 9 Lebih memperhatikan penampilan setelah 

mengenal JKT48 
2,0 4,0 50,0 44,0 

PRG 10 Lebih peduli terhadap lingkungan sekitar 

setelah mengenal JKT48 
0,0 10,0 56,0 34,0 

PRG 11 Hobi mengoleksi merchandaise JKT48 4,0 14,0 56,0 26,0 

PRG 12 Membeli dan menggunakan produk yang 

diiklankan oleh JKT48 di media sosialnya 
4,0 18,0 56,0 22,0 
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