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KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, Penulis berhasil
mengumpulkan data yang diperlukam untuk menjawab rumusan masalah penelitian
mengenai “Persepsi Mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Buddhi Dharma
Terhadap Perilaku Merokok Di Lingkungan Kampus.” Penulis dapat menyimpulkan
hal-hal sebagai berikut:

1. Mahasiswa memiliki pemahaman yang beragam terakit perilaku merokok di
lingkungan kampus, termasuk faktor — faktor Internal dan Ekstenal yang
mempengaruhi Keputusan merokok.

2. Terdapat perbedaan persepsi antara mahasiswa terkait sosialisasi larangan
merokok, keinginan terhadap larangan total merokok, dan pengaruh
lingkungan terhadap kebiasaan merokok

3. Penelitian ini memberikan gambaran yang mendalam mengenai pandangan
mahasiswa I[lmu Komunikasi terhadap perilaku merokok, serta menyoroti
pentingnya pendekatan komprehensif dalam program pengendalian

merokok.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka
terdapat beberapa saran yang dapat digunakan oleh pihak-pihak terkait, Berikut saran
yang diberikan penulis adalah :

5.2.1 Saran Akademis

Penulis berharap penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk
penelitian lain yang berkaitan dengan Persepsi Mahasiswa Ilmu Komunikasi

Universitas Buddhi Dharma Terhadap Perilaku Merokok Di Lingkungan Kampus.
5.2.2 Saran Praktis

1. Untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa, Universitas Buddhi Dharma harus

mensosialisasikan tentang larangan merokok di lingkungan kampus. Kebijakan
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yang lebih ketat harus diterapkan untuk mencegah merokok di kampus agar
menjadi tempat yang aman untuk merokok.

. Untuk mengurangi kecenderungan mahasiswa untuk merokok, diperlukan
program pendidikan yang lebih edukasi mengenai bahaya merokok dan upaya
pencegahan. Dalam penelitian berikutnya, sampel yang lebih representatif dapat
digunakan dan analisis dapat mencakup variabel lain yang memengaruhi perilaku

merokok mahasiswa
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LAMPIRAN

WAWANCARA MELALUI WHATSAPP DENGAN MAHASISWA ILMU
KOMUNIKASI PAGI ANGKATAN 2020

07.46

<6 Q Michelle : ‘ I 8

1. Bagaimana Persepsi anda
mengenai perilaku merokok di
kampus ?

menurut saya, universitas buddhi
dharma cukup wise dalam
memberikan ruang yang pas untuk
mereka yang merokok dan tidak. hal
ini dibuktikan sama adanya smoking
area, di mana orang yang merokok
dapat melakukan kegiatan merokok di
sana. jadi buat saya, selama hal
tersebut ngga menganggu orang
yang tidak merokok dan dilakukan di
tempat yang seharusnya, itu ngga jadi
masalah

. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

14.49

(< @ putra eka

I U Oy U AN G TR
kampus bukan hal yang wajar, karena
itu bisa membuat citra kampus
menjadi kurang baik untuk
kedepannya

2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

2. A h anda mera
lingkungan ka

Menurut saya iya, karena jika ada
yang merokok di lingkungan kampus
itu bisa menganggu fokus mahasiswa
yang sedang belajar dan tidak semua
mahasiswa menyukai asap rokok
karena itu sangat menganggu

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

Apa alasan utama anda memilih merokok ?

Alasan saya memilih merokok, karena
bagi sebagian orang termasuk saya
merokok itu bisa meredakan stress

23.01
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1. Bagaimana Persepsi anda
mengenai perilaku merokok di
kampus ?

Menurut saya orang yang suka
merokok di kampus dapat
mengganggu orang lain, karena
menurut pandangan saya sebagai
perokok juga tidak suka melihat orang
yang merokok tetapi tidak tau tempat
atau waktu

2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

Ya, karena bau asap rokok yang di
hasilkan mengganggu konsentrasi
belajar mengajar dan merusak udara
bersih yang ada di area kampus

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

Awal saya merokok karena rasa

penasaran apa yang membuat orang @
kecanduan dengan rokok dan

lingkungan pertemanan yang merokok

C @9

1. Bagaimana Persepsi anda
mengenai perilaku merokok di
kampus ?

negatif, karena membuat tidak
nyaman area kampus dan banyak
yang terganggu 257
2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

ya, karena cukup terdistraksi untuk
merokok terus menerus dan jadi tidak
fokus untuk belajar y

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

karena terpengaruh sosial dan
kecanduan

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

faktor eksternal selalu melihat orang
tua dan teman merokok, faktor

catalina

Saya tidak merokok dan tidak ada
alasan yang membuat saya ingin
merokok.

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

Faktor eksternalnya karena pergaulan
atau pertemanan yang mendorong
keinginan untuk merokok.

Faktor internalnya karena rasa stress
sehingga membutuhkan rokok untuk
menghilangkan penat, beban pikiran,
dan sebagainya. 1

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah
cukup tegas ? mengapa demikian ?

Menurut saya, belum cukup tegas
karena saya masih sering menemukan
ada mahasiswa yang merokok di
belakang gedung maupun di area
parkiran. Padahal kampus sudah
menyediakan area merokok. 1

6. bagaimana menurut anda melihat
taman - taman vana tidak di

13.45

@ sulystiana

saya bisa membuat saya lebih tenang
disaat berada di situasi yang tidak

enak. Tidak ada faktor eksternal yang
mendorong saya merokok. (

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah
cukup tegas ? mengapa demikian ?

1

Kurang cukup tegas, karena menurut
penglihatan saya terkadang masih
banyak mahasiswa atau mahasiswi
yang merokok tidak di tempat yang di
sediakan, dan terkadang juga orang2
yang patut untuk menegur hal
tersebut memilih untuk bodoamat dan
tidak peduli akan hal tersebut. '
6. bagaimana menurut anda melihat
teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

Menurut saya prihatin aja sih mungkin,
karena didunia sekarang merokok
sama saja seperti kewajiban, jadi
seandainya kampus tidak perbolehkan
atau tidak menyediakan area merokok
ya prihatin aja untuk para pengguna
rokok




14.49
<o ‘ Dimas

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah
cukup tegas ? mengapa demikian ?

Belum, karena tidak ada kampanye
merokok itu tidak di area kampus

6. bagaimana menurut anda melihat
teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

Sedihh

mengapa anda mengatakannsedih
apakah ada alasan saat tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

Karna yang tadi saya bilang. Belum
ada kampanye untuk meroko tidak
baik di kampus

7. Apakah Anda pernah merasa
terganggu oleh asap rokok di
kampus ? jika iya, kapan da
dimana biasanya terjadi ?

14.49
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Tidak, karena menurut saya jika habis
selesai kelas, merokok dapat
merelaksasi pikiran

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

Untuk mengurangi stress

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

Faktor internal, kalo merokok sambil
main gwme lebih asik, kalo faktor
eksternal karena pergaulan
pertemanan

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah
cukup tegas ? mengapa demikian ?

Cukup tegas karena ada larang dan
ada area smoking 2007

6. bagaimana menurut anda melihat

14.49
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8. menurut anda apakah kampus
harus menerapkan larangan total
merokok ?

kalau menurut saya, lebih baik
disediakan area khusus untuk
merokok demi kenyamanan masing-
masing

9. apakah ada sosialisasi di
lingkungan kampus terhadap
kebiasaan merokok mahasiswa

11

selama saya menjadi mahasiswa saya
rasa belum ada, semoga kedepannya
di adakan sosialisasi terkait hal
tersebut 04

10. apa saran anda untuk mengurangi
perilaku merokok di lingkungan
kampus

kalau untuk mengurangi saya rasa
sedikit sulit, tapi kalau saya boleh
menyarankan sebagai seorang
perokok dan juga mahasiswa, lebih
baik disediakan area khusus merokok

&

1 keju

Berpengaruh kepada orang yg
perokok berat soal nya bisa tiba"
merasa asam pada mulut nya

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

Anda

3. Apa alasan utama anda memilih merokok ?

Awal nya hanya coba2 eh keterusan

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

Anda

4. Apa Faktor eskternal & Internal yang
mempengaruhi anda merokok ?

Lebih ke faktor eksternal sih soalnya
pergaulan juga berpengaruh dan
untuk faktor internal tidak ada soalnya
tidak ada yang merokok

5. Menurut anda, apakah kebijakan

14.49
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1. Bagaimana Persepsi anda
mengenai perilaku merokok di
kampus ?

Menurut gua sah-sah aja, kalo
merokoknya di tempat yg udah
disediakan oleh pihak kampus

2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

Ga ada ngaruhnya si kalo menurut gua

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

Ga ada alasan utama si gua ngerokok,
karena di lingkungan gua perokok
semua jadinya ikut"an 1

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

Faktor eksternalnya karena di

L

X

1. Bagaimana Persepsi anda
mengenai perilaku merokok di
kampus ?

menrut saya dari pandangan tidak
merokok itu cukup menganggu,
karena saya tidak tahan baunya :)

2. Apakah anda merasa bahwa di
lingkungan kampus mempengruhi
suasana belajar ? jika ya,
bagaimana ?

iya pasti karena banyak yg lalu lalang

dan juga emang ad aturan dilarang

merokok .

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

tidak ada alsan

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

kampus terkait merokok sudah \v/

cukup tegas ? mengapa demikian ¢ eksternal pasti lingkungan internal

pasti emosi
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terkait merokok sudah cukup tegas ?
mengapa demikian ?

Sudah tegas, mereka sudah membuat
aturan melarang merokok, tetapi
pihak kampus juga menyediakan
tempat smoking area

6. bagaimana menurut anda melihat
teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

Menurut saya mereka sudah menaati
peraturan yang ada, karena mereka
merokok di tempat yang sudah
disediakan

7. Apakah Anda pernah merasa
terganggu oleh asap rokok di
kampus ? jika iya, kapan dan
dimana biasanya terjadi ?

19.51

Tidak pernah, karena di kampus
sudah di sediakan tempat khusus
merokok

8. menurut anda apakah kampus
harus menerapkan larangan tota ©
merokok ? =

dari pengaruh lingkungan pergaulan.
Sedangkan faktor internal menurut
saya karena ingin menghilangkan
stress.

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah
cukup tegas ? mengapa demikian ?

13.00

Menurut saya, kebijakan kampus
terkait merokok belum cukup tegas.
Karena masih terdapat beberapa
celah yang memungkinkan perilaku
mahasiswa merokok terjadi di
lingkungan kampus dan kurangnya
pengawasan.

6. bagaimana menurut anda melihat
teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

Menurut saya melihat teman-teman
yang tidak di perbolehkan merokok di
area kampus adalah langkah yang
tepat dan positif untuk menciptakan
lingkungan kampus yang sehat
sehingga memberikan perlindungan
yang lebih baik dari efek negatif asap
rokok. 957

9
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¢&. Dhea
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14.30 O %

Tidak karena kampus banyak area
terbuka jd ga terlalu ganggu asapnya
0.14

8. menurut anda apakah kampus
harus menerapkan larangan total
merokok ?

Tidak, karena Mahasiswa kan usia nya
sudah legal yahh hrsnya ga perlu
larangan ngerokok

9. apakah ada sosialisasi di
lingkungan kampus terhadap
kebiasaan merokok mahasiswa

Tidak ada , ,-

10. apa saran anda untuk mengurangi
perilaku merokok di lingkungan
kampus

Mungkin di berlakukan area bebas
asap rokok dan area boleh merokok.
Itupun klo bsa hrs tegas gtu

Ga cuma asal ada peraturan nya

20.26

1. Bagaimana Persepsi anda
mengenai perilaku merokok di
kampus ?

persepsi mahasiswa terhadap rokok
dan dampak negatif dari perilaku
merokok pastinya berbeda-beda.
persepsi pada hakikatnya adalah
proses dimana setiap orang di dalam
nya memahami informasi tentang
lingkungannya,baik lewat
pengelihatan, pendengaran, perasaan
dan penciuman

2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

Anda

2. Apakah anda merasa bahwa merokok di
lingkungan kampus mempengaruhi suasana

belajar ? jika ya, bagaimana ?

iyaaa, sangat mempengaruhi suasana
belajar jadi sangat terganggu karena
merokok di lingkungan kampus
membuat pandangan orang menjadi
negatif

2 Ana alacan iitama anda mamililk

<

asap rokok

7. Apakah Anda pernah merasa
terganggu oleh asap rokok di
kampus ? jika iya, kapan dan
dimana biasanya terjadi ?

iyaa pernah, didalam kelas yang ber
ac terasa bau sekali rokok, dikarnakan
teman sekelas habis merorkok aroma
rokok

8. menurut anda apakah kampus
harus menerapkan larangan total
merokok ?

haruss untuk menjaga lingkungan
kampus yang baik 21.2

9. apakah ada sosialisasi di
lingkungan kampus terhadap
kebiasaan merokok mahasiswa

sepertinyaa tidak ada, saya kurang
tahu .. 21.26

10. apa saran anda untuk mengura~==*
perilaku merokok di lingkungar ()
kampus

<V t } Lavina 0 &

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

Anda

4. Apa Faktor eskternal & Internal yang
mempengaruhi anda merokok ?

faktor eksternal menurut saya karena
terpengaruh mahasiswal/i lain yang
merokok, dalam arti mengikuti
pergaulan

faktor internal rasa ingin tampil keren
dan juga masalah psikologis seperti
sedang stress dsb 09.00

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah
cukup tegas ? mengapa demikian ?

menurut saya sudah cukup tegas
dengan menempel ikon? yang
menginformasikan bahwa lingkungan
kampus tidak untuk merokok

Lavina

menurut saya sudah cukup tegas dengan
menempel ikon? yang menginformasikan
bahwa lingkungan kampus tidak untuk merok...
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sengaja merokok di lingkungan
kampus.

6. bagaimana menurut anda melihat
teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

Menurut saya itu hal yang bagus.
Dikarenakan hal tersebut tidak hanya
merugikan mahasiswa lain tetapi juga
merugikan mahasiswa itu sendiri.
Apalagi jika yang merokok adalah
orang yang tidak bertanggung jawab
yang membuang sisa rokok di
lingkungan kampus secara
sembarangan.

7. Apakah Anda pernah merasa
terganggu oleh asap rokok di
kampus ? jika iya, kapan dan
dimana biasanya terjadi ?

Ya, pernah secara tidak langsung.
Seseorang yang merokok pasti
memiliki wangi yang khas saat selesai
merokok, jadi saya pernah merasa
terganggu dengan mahasiswa yang
mengikuti kelas saat mereka selesai
merokok.

15.04
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merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

Sangat memperngaruhi suasana
belajar dikarenakan asap rokok atau
nikotinnya itu menyempel dibaju, dan
bikin ruangan jadi bau rokok 14.04

3. Apa alasan utama anda memilih

merokok ?

3. Apa alasan utama anda memilih
merokok ?

Hanya untuk menghilangkan stress
disaat sedang banyak kerjaan atau
tugas 14.05

4. Apa Faktor eskternal & Internal
yang mempengaruhi anda
merokok ?

4. Apa Faktor eskternal & Internal

vana mamnanaarithi anda

i

bkn karna orng lain ;5 o,

5. Menurut anda, apakah kebijakan
kampus terkait merokok sudah

cukup tegas ? mengapa demikian ?

dibilang tegas.. ya belom jg si krna ya
terbukti masi banyak kok yg oknum yg
ngerokok di sekitar gedung kampus,
kek dilapangan ataupun kantin

6. bagaimana menurut anda melihat
teman - teman yang tidak di
perbolehkan merokok di area
kampus ?

klo gw si gapeduli ya.. krna kn emg dh
disediain tmpat khusus untuk
ngerokok.. ya mnding kalo mo
ngerokok ditmpat yg uda disediain..
jon asl tmpat klo ngerokok

7. Apakah Anda pernah merasa
terganggu oleh asap rokok di
kampus ? jika iya, kapan dan
dimana biasanya terjadi ?

klo dibilang keganggu si engga.. karna
ema iarana bat nonakrona di

-

10. apa saran anda untuk mengurangi
perilaku merokok di lingkungan
kampus

2. Apakah anda merasa bahwa
merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar ?
jika ya, bagaimana ?

agaimana Persepsi anda mengenai
perilaku merokok di kampus ?

Sebagai orang yang tidak suka
dengan rokok, tentunya saya cukup
terganggu apalagi terkadang ada
mahasiswa yang merokok diarea
Kampus. Hal seperti itu, justru
menurut saya terlihat kurang etis
apalagi diarea pendidikan yang juga
ada anak-anak sekolah yg usianya
masih dibawah umur

Anda

3. Apa alasan utama anda memilih merokok ?

Saya tidak merokok, karena memang
tidak suka dengan asap rokok

Pesan dihapus untuk saya




DAFTAR PERTANYAAN UNTUK NARASUMBER

(MAHASISWA ILMU KOMUNIKASI PAGI UNIVERSITAS BUDDHi DHARMA

Judul

ANGKATAN 2020) :

:Persepsi Mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Buddhi Dharma Terhadap

Perilaku Merokok Di Lingkungan Kampus

Narasumber : Mahasiswa [Imu Komunikasi Pagi Universitas Buddhi Dharma Angkatan 2020

Tempat
Waktu

1.
2.

8.
9.

: Universitas Buddhi Dharma Tangerang
: 21 Juni — 06 Juli 2024

Bagaimana Persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus ?
Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus mempengaruhi suasana

belajar? jika ya, bagaimana?

. Apa alasan utama anda memilih merokok?

Apa Faktor eskternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?
Menurut anda, apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup tegas?

mengapa demikian ?

. bagaimana menurut anda melihat teman - teman yang tidak di perbolehkan merokok

di area kampus ?

Apakah Anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus? jika iya, kapan
dan dimana biasanya terjadi ?

Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total merokok ?

Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan merokok mahasiswa

10. Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan kampus



1)

2)

3)

4)

TRANSKIP HASIL WAWANCARA

Narasumber 1

Nama : Chandra Surya Wijaya
Jabatan : Mahasiswa

Tanggal : 03, Juli 2024

Proses : Tatap Muka

Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Kalau untuk merokok di lingkungan kampus masth kurang, karena masih
ada beberapa mahasiswa yang merokok di kampus benar- benar di dalam kampus
padahal ada smooking area, lebih baik merokok di luar lingkungan kampus.

Penulis: Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?

Narasumber: Tentu biarpun di sediakan smoking area walaupun di sediakan tempat,
apalagi tempatnya bersampingan dengan pintu utama.

Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?

Narasumber: Karena untuk menghilangkan stress

Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?
Narasumber: Faktor Eksternal biasanya dari teman - teman, tongkrongan awalnya saya

tidak merokok akhirnya merokok juga, faktor Internal dari orang, kerja atau akademik

juga.



5)

6)

7

8)

9

Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup
tegas? Mengapa demikian ?

Narasumber: Cukup tegas mungkin di awal, untuk saat ini kampus menyediakan
smoking area

Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: benar - benar bagus, karena kan kampus sudah menyediakan smoking
area jadi lebih baik merokok di tempat yang di sediakan

Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Pasti terganggu, di area kampus saat mengumpul walaupun saya seorang
perokok gaya perokok itu berebeda ada yang santai dan ada yang terburu - buru rokok
cepat abis dan asapnya membuat lingkungan tidak nyaman

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total
merokok?

Narasumber: Harus karena dari pengalaman saya dari kampus - kampus lain tidak
menyediakan smoking area

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Sejauh ini yang saya tahu belum ada, kalau banner ada tetapi tidak tegas,

ada peringatan tapi di sediakan.

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus
Narasumber: Bikin perarturan dan denda untuk mahasiswa yang merokok di

lingkungan kampus



Narasumber 2

Nama : Maulana Injani
Jabatan : Mahasiswa
Tanggal : 03, Juli 2024
Proses : Tatap muka
1) Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Perilaku merokok menurut saya melanggar aturan karena sudah jelas ada
larangan tidak boleh merokok tetapi masih saja banyak yang merokok, menurut saya
itu suatu pelanggaran
2) Penulis: Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?
Narasumber: Mungkin iya, soalnya orang orang merokok tu kebanyakan dari mereka
hanya membuang-buang waktu
3) Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?
Narasumber: Saya bukan perokok
4) Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?
Narasumber: Faktor eksternal pergaulan, internal karena faktor kurang nya
pengawasan keluarga, orang tua kurang fokus ke anak jadi salah pergaulan
5) Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup

tegas? Mengapa demikian ?



6)

7

8)

9

Narasumber: Kurang, karena masih banyak sekali lemahnya pengawasan

Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: Memang sudah sebaiknya begitu, jika memasuki suatu lingkungan
kampus terssebut pasti mempunyai aturan jadi harus menaatti aturan itu

Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Di toilet, seharusnya tempat yang bebas asap rokok tapi terkadang malah
membuat sumpek karena asap rokok

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total
merokok?

Narasumber: Iya, karena kebijakan aturan kampus

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Kurang untuk sosialiasinya, hanya ada peraturan-tertulis tapi untuk

pelaksanaan hukumnya kurang

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus
Narasumber: Seharusnya di terapkan aturan yang benar -benar ada, dan tegas contoh

skorsing, atau pengurangan nilai



Narasumber 3

Nama : Fiorencya Kristi Angel
Jabatan : Mahasiswa

Tanggal : 03, Juli 2024

Proses : Tatap muka

1) Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Menurut saya merokok di lingkungan kampus di larang karena di
lingkungan ubd sendiri bukan hanya kuliah saja tetapi anak sekolah

2) Penulis: Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?

Narasumber: Sangat mempengaruhi, jika perokok selesai merokok bau rokoknya
nempel di baju dan itu menganggu suasan belajar

3) Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?

Narasumber: Saya tidak merokok

4) Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?

Narasumber: Faktor eksternal mungkin dari lingkungan pertemanan mereka, Faktor

internal dari diri sendiri, mungkin mereka awalnya coba - coba



5)

6)

7

8)

9

Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup
tegas? Mengapa demikian ?

Narasumber: Kurang cukup tegas, karena saya melihat beberapa tempat ada banner
larangan merokok tetapi masih banyak yg merokok

Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: Kalau saya melihatnyaa biasa saja

Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Biasa di depan gedung kampus dan area parkir

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total
merokok?

Narasumber: Iya, karena lingkungan Buddhi Dharma bukan hanya Universitas tetapi
ada perguruan dan banyak anak sekolah, jadi menurut saya sangat tidak baik jika udara
tercemar asap rokok

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Tidak ada, kalo banner larangan merokok ada di depan tapi kan harus

ada sosialisasi langsungnya

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus
Narasumber: Mungkin jika mereka ingin merokok jauh dari kampus jangan di dalam

lingkungan kampus



Narasumber 4

Nama

: Ferdy Hermawan

Jabatan : Mahasiswa

Tanggal : 29, Juni 2024

Proses

1)

2)

3)

4)

)

: Tatap muka

Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Menurut saya,perilaku merokok dikampus memang salah satu hal yang
sudah menjadi biasa,walaupun sering mendapat teguran

Penulis: ~Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?

Narasumber: Tentu saja, karna tergantung dari kesadaran mahasiswa. Dengan adanya
asap rokok dapat membuat suasana belajar kurang nyaman

Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?

Narasumber: Alasan utama saya merokok, karena dengan merokok saya merasa beban
pikiran itu menjadi berkurang dan menjadi tenang, itu yang membuat saya menjadi
perokok

Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?
Narasumber: Faktor eksternalnya,karna memang lingkungan pertemanan saya hampir
semuanya merokok yang mendukung saya untuk merokok.Faktor internal ya karna
saya menemukan ketenangan setelah merokok

Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup

tegas? Mengapa demikian?

12



6)

7

8)

9

Narasumber: Menurut saya,pihak kampus sudah mengambil tindakan cukup tegas
dalam mengahadapi masalah perokok ini. Karena memang masalah merokok ini
banyak sekali pihak yang dirugikan dan pihak kampus pun sudah memberikan tempat
khusus untuk merokok

Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: Menurut saya kurang tepat,karna selagi tidak mengganggu pihak lain itu
sah-sah saja

Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Walaupun saya perokok,saya juga sering merasa terganggu oleh asap
rokok. Misalnya di kantin,seperti yang diketahui kantin tempat untuk makan dan untuk
tempat istirahat. Tetapi masih banyak yang merokok disana itu yang membuat saya
merasa terganggu

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total
merokok?

Narasumber: Menurut saya,tidak perlu cukup dengan mensosialisasikan lebih saja agar
merokok ditempat yang seharusnya yang sudah disediakan

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Ada,tetapi angka sosialisasi yang dilakukan kampus masih tergolong
rendah. Sosialisasi yang dilakukan kampus dengan memberikan teguran saja kepada

mahasiswa itu saja tanpa memberikan dampak yang ditimbulkan kedepannya

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus

Narasumber: Saran saya, kampus harus lebih aware lagi dengan masalah merokok ini
karna banyak sekali pihak yang dirugikan jika merokok bukan pada tempatnya, dan
lebih ditingkatkan lagi sosialisasi atau penyuluhan yang dilakukan pihak kampus
kepada mahasiswa agar mahasiswa lebih sadar lagi dengan dari akibat merokok di

kampus

13



Narasumber 5

Nama : Marcelino Jhoansya
Jabatan : Mahasiswa
Tanggal : 24, Juni 2024
Proses : Tatap muka

1) Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Menurut saya merokok di kawasan pendidikan sangat tidak etis, di
karena asap rokok berbahaya bagi kesehatan perokok dan orang-orang di sekitar
mereka.dan Asap rokok bisa mengganggu dan tidak menyenangkan, dan juga dapat
membuat sulit untuk berkonsentrasi.

2) Penulis: Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?

Narasumber: Ya, saya merasa bahwa merokok di lingkungan kampus dapat
mempengaruhi suasana belajar secara negatif. alesan nya dampak kesehatan, gangguan
kenyamanan pengaruh terhadap citra kampus

3) Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?

Narasumber: Alasan saya merokok, di karenakan untuk melepas penah di dalam tububh,
biar rileks juga.

4) Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?
Narasumber: Faktor eksternal nya saya terpengaruh oleh teman sebaya, dan internal
nya saya keingintahuan dan kepercayaan diri yang rendah

5) Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup

tegas? Mengapa demikian?
Narasumber: sudahh, karena kampus sudah ada yang memberikan fasilitas untuk

mahasiswa nya merokok di tempat s ng area.

14



6)

7

8)

9)

Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: menurut saya Penting untuk diingat bahwa setiap orang memiliki hak
untuk membuat pilihan mereka sendiri tentang apakah mereka akan merokok atau
tidak. Namun, penting juga untuk menghormati hak-hak orang lain dan tidak
memaparkan mereka pada asap rokok namun, penting untuk diingat bahwa hak untuk
merokok tidak lebih penting daripada hak untuk hidup sehat dan bebas dari asap rokok.
Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Tidak, karena saya seorang perokok juga

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total
merokok?

Narasumber: Menurut saya saat kampus mengambil Keputusan untuk menerapkan
larangan total merokok di kampus adalah keputusan yang kompleks yang harus dibuat
dengan mempertimbangkan semua faktor yang terlibat. Tidak ada jawaban yang
mudah, dan ada pro dan kontra yang perlu dipertimbangkan

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Ya, banyak kampus yang melakukan sosialisasi terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa. Sosialisasi ini dilakukan dengan berbagai cara, seperti, seminar
dan workshop, kegiatan peer education. beberapa mahasiswa mungkin terpengaruh

oleh sosialisasi ini dan berhenti merokok, sementara yang lain mungkin tidak.

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus

Narasumber: Saran saya sii, Penting untuk diingat bahwa upaya penanggulangan
perilaku merokok di kampus membutuhkan komitmen dan kerjasama dari seluruh
pihak, termasuk pimpinan kampus, dosen, staf, mahasiswa, dan masyarakat
sekitar.Dengan menerapkan berbagai pendekatan yang komprehensif, kreatif, dan
inovatif, diharapkan perilaku merokok di lingkungan kampus dapat dikurangi dan

terciptalah lingkungan belajar yang sehat dan bebas asap rokok.

1o



Narasumber 6

Nama

: Nadia Larissa

Jabatan : Mahasiswa

Tanggal : 21, Juni 2024

Proses

1)

2)

: Tatap muka

Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Pengalaman pertama saya pasti kaget, karena lingkup sosial saya tidak
berkelompok dengan orang yang merokok, termasuk saya sendiri bukan perokok.
Berikut pandangan saya tentang perokok di lingkungan kampus:

Positif: Perokok memperlengkap lingkungan sosialnya menggunakan rokok, selain
adaptasi sosial dan langkah nonverbal awal dari sebuah pertemanan.

Negatif: Perokok mungkin saja tidak fokus dalam mengikuti sebuah mata kuliah
karena adiksinya yang tak bisa dikontrol.

Soal persepsi saya saat ini tergolong biasa saja, asalkan tidak memaksa seseorang
untuk menyamakan perilaku perokok, tidak membuat objek rokok sebagai seorang
pecundang, dan merokok sesuai dengan tempatnya (tanpa dekat anak kecil, wanita
hamil, dan kenyamanan orang lain)

Penulis: Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?

Narasumber: Suasana belajar mungkin tidak, karena balik lagi dengan kepribadian

seorang perokok yang mampu mengontrol sikap ingin merokok di salah waktu saja.



3)

4)

)

6)

7

8)

Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?

Narasumber: Saya pribadi tidak merokok, jikalau saya memilih merokok mungkin saja
pengaruh dari lingkungan atau sikap saya yang cukup berani untuk memilih rokok
sebagai gaya hidup saya. Dan selalu ada "pertama kali" dalam semua pengalaman
Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?
Narasumber: Faktor eksternalnya,karna memang lingkungan pertemanan saya hampir
semuanya merokok yang mendukung saya untuk merokok.Faktor internal ya karna
saya menemukan ketenangan setelah merokok

Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup
tegas? Mengapa demikian?

Narasumber: Faktor internal: bisa saja depresi, bisa juga ruang lingkup tertutup dari
keluarga, ingin terlihat keren, ingin dilihat sebagai orang yang tak tertandingi.

Faktor eksternal: lingkungan, mencoba untuk pertama kali bersama orang yang
terdekat secara bersamaan, ejekkan dari lingkungan karena bersih terhindar dari rokok,
pribadi yang gengsi

Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: Cukup baik, selain teguran yang berupa sanksi baik akademis atau citra
buruk lainnya. Tetapi jikalau kebijakan kampus mencoba untuk mengubah sikap
perokok menjadi sebuah hal yang dilarang mungkin tidak cukup, karena larangan akan
membuat psikologis dan adrenalin seorang perokok menjadi tinggi akan larangan
tersebut. Sebagian teman saya mungkin biasa saja karena memang tidak ada gaya
hidup merokok.

Mungkin dengan teman saya yang merokok mengetahui batas tempat dimana mereka
bisa meluangkan dirinya untuk merokok, atau mungkin saja mereka bisa diam-diam
menyempatkan diri untuk merokok di area yang tidak dipantau di sekitar kampus
Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Tidak pernah

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total

merokok?



9)

Narasumber: Ya, memang tindakan merokok bukan hal yang tepat di lingkungan
kampus.

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Menurut saya, kebiasaan merokok sudah hal wajar dimanapun aktivitas
lingkungan berlangsung, begitupun orang yang tidak terbiasa merokok juga ingin
mengetahui sudut pandang dari seorang perokok. Keduanya saling terhubung bila

saling mengetahui dan memahami satu sama yang lain.

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus
Narasumber: Dimulai dari diri sendiritanpa pemaksaan dan hasil dari kemauan sendiri.
Nasihat dan motivasi tidak akan berjalan bila kebijakan perokok belum terbiasa

merubah gaya hidupnya secara instan.



Narasumber 7

Nama : Muhammad Fajar Sidik
Jabatan : Mahasiswa
Tanggal : 21, Juni 2024
Proses : Tatap muka
1) Penulis: Bagaimana persepsi anda mengenai perilaku merokok di kampus?
Narasumber: Karena saya tidak merokok, dan saya pikir merokok di lingkungan
kampus atau lingkungan pendidikan sangat tidak bijak, tidak mencerminkan manusia
terpelajar.
2) Penulis: Apakah anda merasa bahwa merokok di lingkungan kampus
mempengaruhi suasana belajar? Jika ya, bagaimana?
Narasumber: Ya, karena kampus lingkungan untuk kita menuntut ilmu, setiap sudut
kampus merupakan sebuah informasi yang dapat dipelajari, seperti contoh kita
melewati pintu masuk buddhi tepat ditangga masuk terdapat besi untuk memperumdah
mahasiwa berkebutuhan khusus, artinya, kita diajarkan untuk berperilaku baik dan
memberikan perhatian terhadap orang sekitar.
3) Penulis; Apa alasan utama anda memilih merokok?
Narasumber: Tidak ada alasan saya untuk harus merokok, karena menurut saya
merokok lebih banyak ruginya.
4) Penulis: Apa faktor Eksternal & Internal yang mempengaruhi anda merokok?

Narasumber: Well, karena saya tidak merokok, dan apabila saya merokok mungkin
faktor eksternal karena lingkungan saya yang memaksa untuk merokok, stigma cowo
tidak merokok itu kurang jantan yang menyebabkan saya mungkin akan merokok,

untuk internal sendiri mungkin di dorong dengan rasa ingin tahu saja



5)

6)

7

8)

9)

Penulis: Menurut anda apakah kebijakan kampus terkait merokok sudah cukup
tegas? Mengapa demikian?

Narasumber: Kurang tegas, karena kampus kurang memperhatikan lingkungan sekitar
sehingga banyak mahasiswa yg merokok walaupun berada di lingkungan kampus
Penulis: Bagaimana menurut anda melihat teman-teman yang tidak
diperbolehkan merokok di area kampus?

Narasumber: Bagus, karena kembali lagi kepada opini pertama saya bahwa merokok
diarea kampus itu tidak etis

Penulis: Apakah anda pernah merasa terganggu oleh asap rokok di kampus?
Jika iya, kapan dan dimana biasanya terjadi?

Narasumber: Merasa terganggu oleh asap rokok iyaa, tapi untuk di kampus tidak,
karena saya tidak pernah mendekati mahasiwa yang sedang merokok

Penulis: Menurut anda apakah kampus harus menerapkan larangan total
merokok?

Narasumber: lyaaa sangat harus, pun kalau ingin menyediakan smooking area harus
berada ditempat terpencil dan tersembunyi

Penulis: Apakah ada sosialisasi di lingkungan kampus terhadap kebiasaan
merokok mahasiswa

Narasumber: Belum ada sejauh ini

10) Penulis: Apa saran anda untuk mengurangi perilaku merokok di lingkungan

kampus
Narasumber: Adakan sosialisasi terkait bahaya merokok, adakan tanda bahwa dilarang

merokok diarea kampus, jadi kan kampus bebas asap rokok
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