BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penulisan dan pembahasan yang telah penulis bahas pada
bab sebelumnya, berikut merupakan kesimpulan mengenai persepsi mahasiswa
terhadap YouTube Greatmind pada episode On Marissa’s Mind: Puasa Media
Sosial, yang akan dijelaskan berdasarkan pada faktor-faktor yang mempengaruhi

persepsi. Hasil penelitian dan pembahasan menunjukan bahwa Episode On

sosial yang awalnya sa aXekali tid aimana caranya membatasi

melakukan puasa media sosial sepe pertama dimulai dari 24 Jam, 1 bulan
dan seterusnya serta kunci keberhasilan puasa media sosial adalah dengan
melakukan hal-hal baru seperti melakukan olahraga, mengikuti kelas bahasa,
membaca buku dan hal positif lainnya.

Seseorang yang melakukan puasa media sosial ternyata berdasarkan pada
kebutuhan dan kepentingan masing-masing individu ketika merasa lelah
menggunakan media sosial dan merasakan terganggu akibat ada nya beberapa

konten video yang tidak sesuai dengan realita. Dari episode on Marissa’s Mind:

Puasa Media Sosial tersebut dapat mempengaruhi atau mengubah pikiran dan



tindakan seseorang seperti merasa tergerak untuk melakukan puasa media sosial
karena penonton merasa apa yang dijelaskan oleh Marissa Anita sama hal nya
dengan mereka rasakan selama menggunakan media sosial, maka dari itu penonton
merasa tergerak melakukan puasa media sosial untuk mendapatkan hal positif
setelah puasa media sosial serta ingin meminimalisir hal negatif media sosial.
Dalam episode on Marissa’s Mind: Puasa Media Sosial, yang dijelaskan
langsung oleh Marissa Anita sendiri dengan memberikan pengetahauan dan
pengalaman dirinya selama melakukan puasa media sosial mampu memberikan hal

positif kepada orang yang menontonnya karena orang yang menonton memberikan

persepsi yang positif Marissa Amite; Karenataganang dilakukan oleh Marissa Anita
akukan hal tersebut ditengah

gempuran dan kecepatg di gRiSikan informasi dan hiburan

1.1 Saran
Berdasarkan  hasil ang  dilaksanakan, maka Penulis
mengemukakan beberapa saran berupa saran teoritis dan praktis sebagai berikut:
5.1.1 Saran Teoritis
1. Penulis selanjutnya diharapkan lebih bisa mengkaji berbagai sumber dan
refrensi yang terkait sehingga dapat memaksimalkan hasil penelitian.
2. Penulis selanjutnya diharapkan lebih bisa mempersiapkan dari judul

penelitian, masalah penelitian, refrensi penelitian terdahulu, validitas data,

keakuratan sumber penelitian dan lainnya.



5.1.2 Saran Praktis

Mahasiswa sebagai narasumber penulis memiliki batasan dalam
menggunakan media sosial dan merasakanp dampak negatif dari media sosial serta
pengguna media saat ini harus pandai dalam memilih media mana yang tepat untuk
dijadikan platform pencarian informasi seperti keakuratan informasi, sumber

informasi dan lain sebagainya.




DAFTAR PUSTAKA

BUKU

Ahmad Rijali. 2018. Analisis data kualitatif. UIN Antasari Banjarmasin

Burhan Bungin, Metodologi Penelitian Kuantitatif: Komunikatif, Ekonomi,
Kebijakan Publik dan limu Sosial lainnya (Jakarta: Kencana, 2006), h. 122

Dr. Arni muhmmad, Komunikasi Organisasi (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 2014)
diakses 3 Maret 2023 20:00 WIB

Erwin Jusuf Thaib, Problematika Dakwah Di Media Sosial, (Sumatra Barat: Insan
Cendekia Mandiri, 2021), him. 8.

Humaizi, “TEORI USES AND GRATIFICATION” (Perpustakaan Nasional:
Katalog Dalam Terbitan (KDT)h

Gramedia.
I Nyoman Sudita. 2000

Luik, Media Baru Sebht
15:26 WIB

Mulyana, deddy. Penganta | Komunik dung:PT Remaja Rosdakarya
Bandung,2000). uBv

Moleong, Lexy. (2005). Metode Pe ualitatif. Bandung: PT Rosdakarya

Nasrullah, rulli. Media Sosial: Perspektif, Budaya dan Sosioteknologi. Bandung:
Simbiosa Rekatama Media (dibaca 29 Maret 2023).

Nofrion. 2018. Komunikasi Pendidikan. Jakarta: Kencana

Romli. 2016. “Komunikasi Massa”. PT. Grasindo: Jakarta (dibaca 26 April 2023
20:43 WIB).

Sunarto. 2004. Perilaku Organisasi. Yogyakarta: Amus. hal. 78

Wahyuni, Indah. Kebijakan Media Baru di Indonesia. Yogyakarta: Gadjah Mada
University Press (di baca 29 Maret 14:59 WIB).



SKRIPSI

Dhea Kharisna, Skripsi: “Pemanfaatan YouTube Sebagai Sarana
Menyebarluaskan Berita” (Aceh: Unveristas Negeri Islam AR-RANIRY
2023).

Dibyareswari Utami Putri, Skripsi: “Peran Media Baru Dalam
Membentuk Gerakan Sosial” (Depok: Univesitas Indonesia, 2012)

Muh Zamil Reza, Skripsi” Persepsi Mahasiswa Terhadap Penggunaan Media
Sosial Sebagi Media Konten Kreatif (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa UMH
2021)” (Makassar: UMH, 2021)

TESIS

Pricilla Pascadeany Frelia D “Pertil) ¢ Sosial “Ruang Dayak” Dalam
Mengurangi Stigma , n Dayak’ akarta: Universitas Atma
Jaya, 2019). b

Rendi Mutagin Sidik,
Sarana Komunikad
Mercu Buana, 202

Sitti Wahyuni Artini, Tesis
TVRI Sulawesi Selatan Dalam
Hasanudin Makasar, 2021).

| YouTube Sebagai
” (Jakarta: Universitas

asi Media” (Makassar: Universitas



JURNAL
Andhika Febi Hardina, Jurnal: “Uses and Gratifications: Twitter Tetap Menjadi
Primadona” (Depok: Universitas Indonesia,2021)

Enjelya Dewi Pitaloka, Miftachul Aprilizdihar, Septiana Dew, Jurnal:

“Pemanfaatan Sosial Media Sebagai Sarana Pembelajaran di Era Digital”
(Journal Of Digital Education, Communication, and Art. Vol, 4 No.2,
September 2021).

Faigah, Nadjib, Amir, Jurnal:” YouTube Sebagai Sarana Komunikasi Bagi
Komunitas Makassarvidgram” (Makassar: Universitas Hassanudin, 2016)
him 260-261.

Hans Kurnia H. Jurnal:” Fenomena Penggunaan Media Sosial: Studi Pada Teori
Uses and Gratification “(Depok: Universitas Indonesia, 2021)

Kurniawan Hans, Nauvaliana Ashyi ansyah “Fenomena Penggunaan
Media Sosial: Teori Us : ) epok: Universitas Indonesia,
2021). Lt

Murniati erni, Jurnal:
komunikasi, sejara

wh\perkembangan teknologi
u Kom I dan teori-teori

S , an Universitas Kristen
Indonesia, 2019) hal 18-11" (D Mardt 2023 pukul 14:09)

al 2 and Students’ Perception of
Teachers’ Attitudes and Its Rel@

Students in Secondary Education
University, 2008).

uancy among African American
.(Unpublished Dissertation. Louisiana State

12

Nurliya Ni’matul Rohmah, Jurnal: “Media Sosial Sebagai Media Alternatif
Manfaat dan Pemuas Kebutuhan Informasi Masa Pandemik Global Covid-19
(Kajian Analisis Teori Uses and Gratification)”. (Makassar: Universitas
Kristen Indonesia, 2019).

Sa’diyah, Jurnal: “Persepsi Remaja Komunitas Army Surabaya terhadap program
siaran musik campursari di media sosial” (Surabaya: Universitas Bhayangkara
Surbaya). (Di akses 26 April 2023 20:29 WIB)



Website

https://dataindonesia.id/digital/detail/pengguna-media-sosial-di-indonesia-sebanyak-167-
juta-pada-2023. ( di akses 29 Maret 2023 15:43 WIB)

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/02/07/pertumbuhan-melambat-jumlah-
pengguna-media-sosial-global-capai-476-miliar-hingga-awal-2023 ( di akses 29 Maret
2029 16:04 WIB)

https://iwww.festivalfilm.id/arsip/name/marissa-anita ( diakses 12 Juni 2013, 14:01 WIB)

Ibid, https://www.festivalfilm.id/arsip/name/marissa-anita (diakses 12 Juni 2023 14:01
WIB)

https://www.youtube.com/watch?v=_eJ1lys CJFk (diakses 13 Juni 2023 15:00 W
https://www.youtube.com/watch?v=_eJ1lys CJFk (Di akses 26 April 2023 21:18 WIB)

https://www.fimela.com/entertainment/read/4925348/cerita-marissa-anita-yang-bahagia-
tanpa-media-sosial-akui-punya-tr

WIB)

https://www.kompas.coryg 5-asumsi-dasar-teori-uses-
and-gratifications?page

https://www.kompas.com/SKgle /’1019/5—asumsi—dasar—teori—uses—
and-gratifications?page=all

\) I .
https://www.kompas.com/sko ; 0000469/komunikasi--pengertian-
para-ahli-fungsi- tujuan-dan-jenis-Je va?page=all (diakses 14 Maret 2023, pukul
21:02 WIB)

https://mahasiswa.ung.ac.id/291413005/home/2014/1/30/makalah-mata-kuliah-ilmu-
komunikasi-model-shannon-dan-weaver.html ( diakses 3 April 2023)

https://www.kompas.com/skola/read/2021/12/20/120000269/model-komunikasi-shannon-
dan-weaver--konsep-dan-

karakteristiknya?page=all#:~:text=KOMPAS.com%20%2D%20Model%20komunikasi%
20Shannon,proses%20komunikasi%20secara%20lebih%20rinci. (diakses 23 Maret 2023)

https://helpfulprofessor.com/shannon-weaver-model/ ( Di akses 8 April 2023 21:19 WIB).
https://romeltea.com/media-baru- pengertian-dan-jenis-jenisnya/

https://perpustakaan.bsn.go.id/index.php?p=news&id=1673#:~:text=Media%20baru%20j
uga%?20dapat%20dimanfaatkan,secara%?200online%2C%?20dan%20lain%20sebagainya.



http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1098801&val=16474&title=
ANALISIS%20STRATEGI%20IMPLEMENTASI%20MEDIA%20SOSIAL%20STUDI
%20KASUS%20UKM%20XYZ

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/02/28/pengguna-youtube-di-indonesia-
peringkat-keempat-terbanyak-di-dunia-pada-awal-2023 (diakses 28 April 16:30 WIB)

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/02/28/pengguna-youtube-di-indonesia-
peringkat-keempat-terbanyak-di-dunia-pada-awal-
2023#:~:text=Berdasarkan%20laporan%20We%20Are%20Social,seluruh%20dunia%20p
ada%?20Januari%202023

https://teknik-informatika-s1.stekom.ac.id/informasi/baca/Jenis-Jenis-Konten-
Yutube/f6719e2a86ed4aadf4866b46efh1465a4ed00ee8 (diakses 1 Mei 2023 21:01 WIB)

https://kbbi.web.id/persepsi
https://www.linkedin.com/in/marissaanita/?originalSubdomain=id

https://www.festivalfilm.id/arsip/name/m anita(diakses 23 Juni 10:00 WIB




LAMPIRAN
PEDOMAN PERTANYAAN WAWANCARA

Dalam melengkapi informasi dan data untuk menunjang penyusunan penelitian ini,
dengan judul “Persepsi Mahasiswa Dalam Channel YouTube Greatmind Pada
Episode On Marissa’s Mind: Puasa Media Sosial” (Studi Deskriptif Pada
Mahasiswa Program Studi Ilmu Komunikasi Angkatan 2019) Berikut

merupakan transkrip wawancara yang dilakukan oleh penulis.

Daftar Pertanyaan:

1.  Apakah Anda Mengetahuj P,

2 Apakah Anda Perna 2% 3 Sosial?

3 Apakah mahasiswa @/mef !an pua\&ao\ dia sosial?
4. Apakah Anda ter melak

UlimBLIasa ’m’e sial setelah menonton video
b Kah' | 2

9 - \3'>,
C "\\”

5.  Bagaimana perseps

sosial?



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Jodi Pratama

Nama

Status

Jurusan

Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis

Narasumber

2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Jodi Pratama

: Mahasiswa

: Mass Media

: 3 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

: Baru tau tadi saat saya nonton video tersebut

kan Puasa Media Sosial?

u dilakukan mahasiswa?

—_—

kdreng‘dengajn'rﬁ'el an puasa media sosial bisa

eftitama pada mahasiswa yang ini
Fokus belajar.

: Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

: Tidak, karena saya tidak merasa dampak yang disebutkan
diawal video tersebut tidak terjadi dengan saya, jadi mengapa
saya harus membuat melakukan hal tersebut.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita

melakukan puasa media sosial?

: Sangat luar biasa bisa lepas sosial media selama 1 bulan

karena menurut saya hal itu cukup sulit.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Jonathan

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis

Narasumber

2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

- Jonathan

: Mahasiswa

: Mass Media

: 3 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

: Tahu, saya pernah iseng mencarinya di internet lalu mulai
penasarasn ketika ada teman yang bisa lepas dari media
sosial

asa perlu untuk menjauhkan
a mental sedang tidak bagus

pikiran saya Kempall segar.

: Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

. Setelah saya melihat video tersebut, saya merasa semua
poin diberbagi menit video membuat saya kembali teringat
diwaktu pertama kali memulainya. saya lebih bebas dari
tekanan psikologis yang saya alami dan semua point of view
Marissa hampir sama seperti yang biasa orang mulai.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

. Setelah saya melihat video tersebut, saya merasa semua
poin diberbagi menit video membuat saya kembali teringat
diwaktu pertama kali memulainya dan hal yang berkesan
dari video tersebut adalah saya lebih bebas dari tekanan.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Dian Agustine

Nama : Dian Agustine
Status : Mahasiswa
Jurusan : Mass Media
Waktu : 3 Juli 2023

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp)

1. Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
Narasumber . lya saya mengtahuinya

2. Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial?
Narasumber

3. Penulis : ; akURar aiasamedia sosial Perlu dilakukan

@)
ini diseﬁ an saja porsinya, karena

i era a4 an sekarang hidupa dari
‘ selalu update, entah untuk
asi dan banyak lain halnya,
ukan puasa media sosial jika
embali lagi dibatasi saja dan

Narasumber

4. Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

Narasumber . Kalau dilihat dari era dan zaman kita sekarang, saya sih
tidak karena kita kalau tidak menggunakan handphone saja
sudah pasti gaptek, tidak dapat mengoperasikannya.

5. Penulis . Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

Narasumber : Ya balik lagi setiap orang mempunyai kebutuhannya
masing-masing, mungkin Marissa Anita merasa perlu.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Fransiska

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis
Narasumber

2. Penulis
Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Fransiska

: Mahasiswa

: Mass Media

: 4 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
. lya mengetahui

: Apakah Andad

W " :}}
, kare ‘ 1 ental diri sendiri
: erak.&ﬁ dkukan puasa media sosial

h men'ontoﬂ wﬂéo tersgbut? Jika iya, jelaskan!

: embuat saya tergerak karena
ternyata ma 3K aktivitas yang lain yang jauh lebih
bermanfaat buat” kita sehingga jadi tergerak pikiran saya
untuk lebih banyak mengisi waktu luang dengan aktivitas
yang bermanfaat dalam konten ini.

srnah Melakukan Puasa Media Sosial?

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

. Baik, sebuah kemajuan yang pesat menurut saya karena
saya sendiri pernah merasakaan selama 24 Jam puasa media.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Candi Wisesa

Nama : Candi Wisesa
Status : Mahasiswa
Jurusan : Mass Media
Waktu : 4 Juli 2023

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp)
1. Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

Narasumber . Tidak sama sekali dan saya baru mengetahuinya, setalah
menonton video tersebut.

2. Penulis 3 erahgvelakukan Puasa Media Sosial?
Narasumber . S8 ‘&&ék sadar |)Q ayapernah melakukan hal tersebut
dé tldak mbuka.nedia sosi
| o
3. Penulis y
Narasumber
4. Penulis
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!
Narasumber . Untuk tertarik dalam melakukan puasa media sosial saya
sendiri tidak begitu ingin melakukan puasa media sosial
walaupun sudah menonton, karena untuk saya sendiri dalam
menggunakan media sosial ini tidak memakan waktu yang
sangat banyak, untuk konten nya sendiri ini adalah konten
yang bagus untuk ornag-orang kecanduan akan media sosial
dan sangat menarik untuk ditonton di kalangan mahasiswa
atau juga anak muda jaman sekarang.
5. Penulis . Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?
Narasumber : Menurut saya hal tersebut sungguh luar biasa, dan tentu

pasti sangat sulit untuk dilakukan karena dari penjelasaan
yang diberikan saat menjalani puasa media sosial banyak.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Orientia Putri

Nama : Orientia Putri
Status : Mahasiswa
Jurusan : Mass Media
Waktu -4 Juli 2023

Proses Wawancara  : Online (Chat WhatsApp)

1. Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
Narasumber . lya saya mengetahui
2. Penulis : Apakah AndadRetnah Melakukan Puasa Media Sosial?
Narasumber aSaye Petic
Qr
3. Penulis : gah sosial Perlu dilakukan oleh
BRsiswa?
Narasumber
4. Penulis : 2 Qi © elakukan puasa media sosial
setelah men0 ideo tersebut? Jika iya, jelaskan!
Narasumber : 'Yang menarik menit 2.27-2.45 dan 2.58-3.00 karena itu
membuat saya tergerak untuk melakukan puasa media sosial
5. Penulis . Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?
Narasumber : Tanggapan saya, sangat baik saran tersebut karena hal itu

dapat membantu pemikiran kita agar tetap fokus terhadap

rancangan mengenai tujuan yang kita tunda sebelumnya.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Rudi

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis

Narasumber

2. Penulis
Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Rudi

: Mahasiswa

: Mass Media

: 4 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

. Tentu saya mengetahui adanya puasa media sosial dari
teman saya yang sudah melakukannya, tetapi saya belum

) se@ salah satu pengguna media
'uga tidak perlu untu elakukan puasa media sosial,
a memiliki hal yang positif dan
attt, melainkan menurut saya ada
baiknya para pergguna media sosial terutam mahasiswa
untuk memfilter konten.

. Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

: Menurut saya, mungkin yang paling membuat saya tergerak
untuk ingin melakukan puasa media sosial saat menonton
video tersebut, terdapat pada menit dan detik 1:35-1:55.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Hal ini seperti kasus teman saya ketika melakukan puasa
media sosial selamal bulan dengan menonaktifkan akun
media sosial Instagramnnya tersebut. Menurutnya bahwa
konten yang terdapat di media sosial tersebut tidak
sepenuhnya memiliki hal yang sesuai dengan kenyataan.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Sanita Caroline

Nama

Status

Jurusan

Waktu

Proses Wawancara
1. Penulis

Narasumber

2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Sanita Caroline

: Mahasiswa

: Mass Media

-4 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

: Sebetulnya saya lebih familiar dengan detox sosial media
dibandingkan puasa sosial media, namun saya merasa
terdapat kemiripan antara kedua hal tersebut dimana
keduannya i akan pada batasan dalam penggunaan

BUDO
«Xnda Pernah ml a

kan Puasa Media Sosial?

an saya, puasa media sosial perlu
dilakukan oleh S€tiap individu, terutama mahasiswa karena
derasnya arus informasi dalam media sosial membuat kita
larut dan terhanyut untuk selalui mengikuti perkembangan
yang terjadi.

. Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

. Saya pribadi memang sudah memiliki aturan tersendiri
bahkan sebelum menonton video tersebut, namun terdapat
hal menarik pada menit ke 02:00.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Saya merasa memang sangat penting untuk melakukan
detox dan puasa media sosial namun saya sendiri belum
pernah melakukannya selama 1 bulan penuh.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Anggi Premiharta

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis

Narasumber

2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Anggi Premiharta

: Mahasiswa

: Mass Media

: 4 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

: Sebelum menonton video ini, saya belum mengetahui

tentang pikd .. 0Sia
% Aq_da Pernah, Melaklkan Puasa Media Sosial?

y

kalangan yang sanagt sering menggunakannya.

. Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

: . Pada menit pertama yang membuat saya tergerak karena
dengan puasa media sosial kita lebih ada waktu untuk diri

sendiri seperti melakukan kegiatan yang lebih bermanfaat.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita

melakukan puasa media sosial?

. Luar bisa, ia dapat melakukannya karena tidak gampang

melakukannya.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Viando Falerian

Nama

Status

Jurusan

Waktu

Proses Wawancara
1. Penulis

Narasumber
2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Viando Falerian

: Mahasiswa

: Mass Media

: 4 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

: Tau dari salah satu konten influencer di YouTube

d "7 ; wivdelakukan Puasa Media Sosial?

ena ngi dampak negatif media

setelah meno Video tersebut’> Jika iya, jelaskan!

: Di Menit 2:27-2:45 yang membuat saya tergerak karena
pengalam yang dialami oleh Marissa sendiri yang akhirnya
menjadi  bukti nyata dapat saya gunakan untuk
mempertimbangkan puasa media sosial dan persepsi saya
terhadap konten tersebut adalah konten nya sangat edukatif
dan inspriatif.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Eksperimen yang dilakukan menarik.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Imania Hulu

Nama : Imania Hulu
Status : Mahasiswa
Jurusan : Mass Media
Waktu -4 Juli 2023

Proses Wawancara  : Online (Chat WhatsApp)

1. Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
Narasumber
2. Penulis
Narasumber
3. Penulis
Narasumber
saling terhubunga satu sama lain. Seperti contoh mengetahui
informasi terbaru dan penting secara cepat.
4. Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!
Narasumber : Tidak
5. Penulis . Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?
Narasumber . Dalam menit 02:11, saya termotivasi untuk meniminilisir

penggunaan media sosial dengan mengisi waktu seperti
berolahraga.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Monica

Nama : Monica

Status : Mahasiswa

Jurusan : Mass Media

Waktu : 4 Juli 2023

Proses Wawancara  : Online (Chat WhatsApp)

1. Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
Narasumber

: Ya, Puasa media sosial adalah puasa yang di lakukan untuk

2. Penulis D Ap an Puasa Media Sosial?
Narasumber Paah, berEbasm saja

3. Penulis : ,  fhellia sosial Perlu dilakukan oleh

Narasumber : 3 2 anasiswa lebih menjaga kesehatan

mental dan T
4. Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!
Narasumber : Di awal dan di akhir, persepsi saya sangat menarik dan
membuat kita belajar bahwa puasa media sosial tidak
seburuk itu.
5. Penulis . Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita

melakukan puasa media sosial?

Narasumber . Sangat menarik dan perlu dicontoh



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Irfan Gouw

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis
Narasumber

2. Penulis
Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

- Irfan Gouw

: Mahasiswa

: Mass Media

: 4 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

kan Puasa Media Sosial?

osial Perlu dilakukan oleh

konten media sosial saat ini

. Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

: Menit 2:27 - 2:45 karena beliau menjelaskan dampak positif
dari puasa media sosial, untuk presepsi konten itu sangat baik
karena bisa mengedukasi terhadap masyakat untuk lebih bisa
menikmati dunia nyata dan jangan terbawa oleh media sosial,
karena dampak dari media sosial lebih cendrung ke hal
negatif.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

. Sangat bagus, karena dengan puasa media sosial lebih
menikmati hidup di dunia nyata



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Alexander Wiliam

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis
Narasumber

2. Penulis
Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Alexander Wiliam

: Mahasiswa

: Mass Media

: 5 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
: Tahu

Jh“meylakAan puaéa Redlia sosial Perlu dilakukan oleh

R mahasiswa bebannya juga
ASiswa yang mau menurunkan

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

: Tentu di detik 2:58 ketika ia tertarik menghapus media
sosialnya. Persepsi saya tentang YouTube Greatmind
episode Marissa ini keren ya, saya merasa termotivasi untuk
melakukan hal yang saya seperti Marissa agara mendapatkan
efek samping yang positif dari puasa media sosial itu sendiri.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Tanggapan saya sih bagus ya, karena apa yang dilakukan
oleh Marissa sendiri juga bermanfaat untuk dirinya tanpa
disengaja pasti dirinya mengalami peningkatan rasa bahagia.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber lhag Rahmat

Nama : Ihag Rahmat
Status : Mahasiswa
Jurusan : Mass Media
Waktu : 5 Juli 2023

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp)

1. Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
Narasumber . ya, saya tau tentang puasa media sosial
2. Penulis
Narasumber
3. Penulis
Narasumber
4. Penulis g
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!
Narasumber : Mungkin saya tidak akan melakukan puasa media sosial
lagi. Tetap hanya mengurangi atau membatasi dalam
penggunaan nya saja.
5. Penulis . Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?
Narasumber : Ada baiknya memilih puasa media sosial daripada harus

menarik diri dari sosial media. Karena terkadang kita juga
butuh media sosial untuk mendapatkan informasi



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Marline

Nama
Status
Jurusan
Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis

Narasumber

2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Marline

: Mahasiswa

: Mass Media

: 5 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?

: lya, tau karenasetelah menonton video tadi yang diberikan

d %ktu

g itu per s tive akun instagram, bahkan
A“ agSampe

u memang butuh untuk puasa
) 0r umur kita tuh lagi sering
seringnya 2rasaan membandingkan diri dengan
pencapaian orang lain.

. Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial
setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

. Setelah menonton untuk perasaan tergerak buat puasa
media sosial sepenuhnya masih belum ada sih, tapi hal yang
menariknya pada menit ke 3.01 ketika menjelaskan dampak.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Tanggapan saya terkait hal yang dilakukannya sangat tepat,
karena dengan demikian kalau kita melakukan hal seperti itu,
kita jadi bisa kembali fokus sama diri sendiri lagi.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Narthanael

Nama

Status

Jurusan

Waktu

Proses Wawancara
1. Penulis

Narasumber
2. Penulis

Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Nathanael

: Mahasiswa

: Mass Media

: 6 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)
: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
: lya tahu

: Apakah Anda Rernah Melakukan Puasa Media Sosial?

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!

: Awal sampai akhir sih, karena menurut saya menarik dari
segi isi penjelasannya.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Ya setiap orang mempunyai cara masing masing dalam
berpuasa media sosial, jadi menurut saya sah sah saja jika dia
melakukan hal tsb



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Stevanny

Nama

Status

Jurusan

Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis
Narasumber

2. Penulis
Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Stevanny

: Mahasiswa

: Public Relation

: 7 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
: lya mengetahuinya

: Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial?

engan adanya puasa media
angan dan menambah fokus

20 tersebut? Jika iya, jelaskan!

Pada detik 0:28 — 0:35 ini yang membuat saya tergerak
untuk mencoba dalam waktu 24 jam untuk berhenti
menggunakan media sosial.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

: Cukup baik karena dengan begini Marissa Anita merasakan
perbedaan yang terjadi dalam dirinya.



TRANSKRIP HASIL WAWANCARA

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Zennifer Berliana

Nama

Status

Jurusan

Waktu

Proses Wawancara

1. Penulis
Narasumber

2. Penulis
Narasumber

3. Penulis

Narasumber

4. Penulis

Narasumber

5. Penulis

Narasumber

: Zennifer Berliana

: Mahasiswa

: Mass Media

: 8 Juli 2023

: Online (Chat WhatsApp)

: Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial?
: lya mengetahui

: Apakah And pah Melakukan Puasa Media Sosial?

: Apak@hdne

) Iak‘an puasagyitia sosial Perlu dilakukan oleh
lBISWA?

setelah menontovideo tersebut? Jika iya, jelaskan!

: Menurut saya cukup menarik, awalnya dia mencoba untuk
menahan dirinya menggunakan media sosial namun setelah
dia merasa mampu dan sanggup menjalani kehidupan dan
aktivitas tanpa media sosial dia melakukan puasa media
sosial menjadi 1 bulan penuh yang membuat dia akhir nya
nyaman.

Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita
melakukan puasa media sosial?

Di menit 2.25 Membuat saya sadar bahwa hidup tanpa
media sosial lebih menyenangkan, dan konten ini menurut
saya bagus bisa membuat para milenial dan orang lainnya
sadar akan kehidupan yang makin kesini semakin tidak
perduli
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Hai! Nama Saya Yeni Handayani. saat ini
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yenihandayanit414@gmail.com

Cipondoh, Kota Tangerang

I PENDIDIKAN

S1 ILMU KOMUNIKASI
Tahun (2 -
UNIVERSITAS BUDDHI DHARMA

SMA-IPS
Tahun (2016-2018

SMA PORIS INDA

BAHASA

Bahasa Indonasia
Bahasa Inggris

PENULISAN NA | (Magang 3 Bufan di Nusantara TV)
25 Juli - 25 Oktober 2022
Mencan benta 9{sembifan) inspiratif seputar berita
Mancanegara
Membuat Judul berita dan naskah di Google drive
Mencari materi berita seperti Video dan folo berkaitan
dengan naskah berita
Membusat 1(satujfolder file di laptop berisikan materi
Mengcopy materi untuk diserahkan kepada
Berhasil mencapai target dalam 1(satu) hari membuat
8(sembilan) berita inspiratif
Berhasil menyelesaikan internship selama 3 bujan

= OVER BERITA (Magang 3 bulan di Nusantara TV)
25 Juli - 25 Oktober 2022

Mengisi suara dengan membaca berita yang telah dibuat
oleh scnptwriter
Over over berita sebanyak 3 segmean yang masing-masing
segmen bernsikan 3 berita
3T LIVE TREA )K (Personal business)
Desember 2022-now

Memasarkan produk helm dewasa di platform media scsial
TikTok

Menjeiaskan detail produk melalui live streaming media
sosial tiktok

Melakukan Live streaming selama 1 Jam sampai 1,5 jJam

Menulis artikel di media online Kompasiana







