
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penulisan dan pembahasan yang telah penulis bahas pada 

bab sebelumnya, berikut merupakan kesimpulan mengenai persepsi mahasiswa 

terhadap YouTube Greatmind pada episode On Marissa’s Mind: Puasa Media 

Sosial, yang akan dijelaskan berdasarkan pada faktor-faktor yang mempengaruhi 

persepsi. Hasil penelitian dan pembahasan menunjukan bahwa Episode On 

Marissa’s Mind: Puasa Media Sosial berhasil memberikan pengetahuan tentang 

puasa media sosial kepada penonton nya mengenai pembatasan penggunaan media 

sosial yang awalnya sama sekali tidak mengetahui bagaimana caranya membatasi 

diri dengan media sosial kini setelah menonton video tersebut menjadi tahu 

bagaimana caranya mengendalikan diri terhadap media sosial, tahap-tahap 

melakukan puasa media sosial seperti tahap pertama dimulai dari 24 Jam, 1 bulan 

dan seterusnya serta kunci keberhasilan puasa media sosial adalah dengan 

melakukan hal-hal baru seperti melakukan olahraga, mengikuti kelas bahasa, 

membaca buku dan hal positif lainnya. 

Seseorang yang melakukan puasa media sosial ternyata berdasarkan pada 

kebutuhan dan kepentingan masing-masing individu ketika merasa lelah 

menggunakan media sosial dan merasakan terganggu akibat ada nya beberapa 

konten video yang tidak sesuai dengan realita.  Dari episode on Marissa’s Mind: 

Puasa Media Sosial tersebut dapat mempengaruhi atau mengubah pikiran dan 



 

 

tindakan seseorang seperti merasa tergerak untuk melakukan puasa media sosial 

karena penonton merasa apa yang dijelaskan oleh Marissa Anita sama hal nya 

dengan mereka rasakan selama menggunakan media sosial, maka dari itu penonton 

merasa tergerak melakukan puasa media sosial untuk mendapatkan hal positif 

setelah puasa media sosial serta ingin meminimalisir hal negatif media sosial. 

Dalam episode on Marissa’s Mind: Puasa Media Sosial, yang dijelaskan 

langsung oleh Marissa Anita sendiri dengan memberikan pengetahauan dan 

pengalaman dirinya selama melakukan puasa media sosial mampu memberikan hal 

positif kepada orang yang menontonnya karena orang yang menonton memberikan 

persepsi yang positif Marissa Anita, karena apa yang dilakukan oleh Marissa Anita 

sangat luar biasa dan tidak semua orang bisa melakukan hal tersebut ditengah 

gempuran dan kecepatan  media sosial sosial yang berisikan informasi dan hiburan 

dengan sangat cepat dibandingkan dengan media lainnya. 

1.1 Saran 

Berdasarkan hasil penulisan yang dilaksanakan, maka Penulis 

mengemukakan beberapa saran berupa saran teoritis dan praktis sebagai berikut: 

5.1.1   Saran Teoritis 

1. Penulis selanjutnya diharapkan lebih bisa mengkaji berbagai sumber dan 

refrensi yang terkait sehingga dapat memaksimalkan hasil penelitian. 

2. Penulis selanjutnya diharapkan lebih bisa mempersiapkan dari judul 

penelitian, masalah penelitian, refrensi penelitian terdahulu, validitas data, 

keakuratan sumber penelitian dan lainnya.  

 



 

 

5.1.2    Saran Praktis  

 Mahasiswa sebagai narasumber penulis memiliki batasan dalam 

menggunakan media sosial dan merasakanp dampak negatif dari media sosial serta 

pengguna media saat ini harus pandai dalam memilih media mana yang tepat untuk 

dijadikan platform pencarian informasi seperti keakuratan informasi, sumber 

informasi dan lain sebagainya. 
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LAMPIRAN 

PEDOMAN PERTANYAAN WAWANCARA  

Dalam melengkapi informasi dan data untuk menunjang penyusunan penelitian ini, 

dengan judul “Persepsi Mahasiswa Dalam Channel YouTube Greatmind Pada 

Episode On Marissa’s Mind: Puasa Media Sosial” (Studi Deskriptif Pada 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Komunikasi Angkatan 2019) Berikut 

merupakan transkrip wawancara yang dilakukan oleh penulis. 

 

Daftar Pertanyaan: 

1. Apakah Anda Mengetahui Puasa Media Sosial? 

2. Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

3. Apakah mahasiswa perlu melakukan puasa media sosial? 

4. Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial setelah menonton video 

tersebut? Jika iya, jelaskan! 

5. Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita melakukan puasa media 

sosial? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Jodi Pratama 

Nama   : Jodi Pratama 

Status   : Mahasiswa 

Jurusan  : Mass Media 

Waktu   : 3 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis  : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Baru tau tadi saat saya nonton video tersebut 

2.  Penulis  : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Tidak Pernah 

3.  Penulis  : Apakah puasa media sosial perlu dilakukan mahasiswa? 

     Narasumber : Perlu karena dengan melakukan puasa media sosial bisa 

     Membuat kita fokus terutama pada mahasiswa yang ini 

     Fokus belajar. 

4.  Penulis  : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Tidak, karena saya tidak merasa dampak yang disebutkan 

diawal video tersebut tidak terjadi dengan saya, jadi mengapa 

saya harus membuat melakukan hal tersebut. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

     Narasumber :  Sangat luar biasa bisa lepas sosial media selama 1 bulan 

karena menurut saya hal itu cukup sulit. 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Jonathan 

Nama   : Jonathan 

Status   : Mahasiswa 

Jurusan  : Mass Media 

Waktu   : 3 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis  : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Tahu, saya pernah iseng mencarinya di internet lalu mulai 

penasarasn ketika ada teman yang bisa lepas dari media 

sosial 

2.  Penulis  : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

Narasumber           : Pernah, saya mencobanya dengan tidak login ke media     

sosial instagram selama satu bulan penuh. 

3.  Penulis  :  Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan 

oleh Mahasiswa?  

Narasumber : Saya sebagai mahasiswa merasa perlu untuk menjauhkan 

diri dari media sosial ketika mental sedang tidak bagus 

maupun sudah berada di tingkat kecanduan karena saya ingin 

pikiran saya kembali segar. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Setelah saya melihat video tersebut, saya merasa semua 

poin diberbagi menit video membuat saya kembali teringat 

diwaktu pertama kali memulainya. saya lebih bebas dari 

tekanan psikologis yang saya alami dan semua point of view 

Marissa hampir sama seperti yang biasa orang mulai. 

5. Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Setelah saya melihat video tersebut, saya merasa semua 

poin diberbagi menit video membuat saya kembali teringat 

diwaktu pertama kali memulainya dan hal yang berkesan 

dari video tersebut adalah saya lebih bebas dari tekanan. 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Dian Agustine 

Nama : Dian Agustine 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 3 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya saya mengtahuinya 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber           : Iya, saya pernah melakukannya 

3.  Penulis  :  Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan 

oleh Mahasiswa?  

Narasumber : Menurut saya ini disesuaikan saja porsinya, karena 

mahasiswa apalagi di era dan jaman sekarang hidupa dari 

teknologi, media sosial harus selalu update, entah untuk 

keperluan tugas, mencari informasi dan banyak lain halnya, 

mungkin mahasiswa bisa melakukan puasa media sosial jika 

dirasa sudah sangat penat, kembali lagi dibatasi saja dan 

seperlunya menggunakan media sosial. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber :  Kalau dilihat dari era dan zaman kita sekarang, saya sih 

tidak karena kita kalau tidak menggunakan handphone saja 

sudah pasti gaptek, tidak dapat mengoperasikannya. 

5. Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Ya balik lagi setiap orang mempunyai kebutuhannya 

masing-masing, mungkin Marissa Anita merasa perlu. 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Fransiska 

Nama : Fransiska 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya mengetahui 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber           : Pernah 

3.  Penulis  :  Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan 

oleh Mahasiswa?  

     Narasumber : Perlu, karena untuk kesehatan mental diri sendiri 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Di durasi 1:58-2:15 yang membuat saya tergerak karena 

ternyata masih banyak aktivitas yang lain yang jauh lebih 

bermanfaat buat kita sehingga jadi tergerak pikiran saya 

untuk lebih banyak mengisi waktu luang dengan aktivitas 

yang bermanfaat dalam konten ini. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

     Narasumber : Baik, sebuah kemajuan yang pesat menurut saya karena 

saya sendiri pernah merasakaan selama 24 Jam puasa media. 

 

 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Candi Wisesa 

Nama : Candi Wisesa 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Tidak sama sekali dan saya baru mengetahuinya, setalah 

menonton video tersebut. 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Secara tidak sadar, iya saya pernah melakukan hal tersebut 

dengan tidak membuka media sosial apun. 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa? 

     Narasumber : Tentu saja hal tersebut sangat perlu dilakukan karena untuk 

era sekarang dimana rata-rata pengguna media sosial paling 

besar itu mahasiswa. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Untuk tertarik dalam melakukan puasa media sosial saya 

sendiri tidak begitu ingin melakukan puasa media sosial 

walaupun sudah menonton, karena untuk saya sendiri dalam 

menggunakan media sosial ini tidak memakan waktu yang 

sangat banyak, untuk konten nya sendiri ini adalah konten 

yang bagus untuk ornag-orang kecanduan akan media sosial 

dan sangat menarik untuk ditonton di kalangan mahasiswa 

atau juga anak muda jaman sekarang. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Menurut saya hal tersebut sungguh luar biasa, dan tentu 

pasti sangat sulit untuk dilakukan karena dari penjelasaan 

yang diberikan saat menjalani puasa media sosial banyak. 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Orientia Putri 

Nama : Orientia Putri 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya saya mengetahui  

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber           : Iya saya pernah melakukannya 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Iya sangat perlu dan sangat membantu 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Yang menarik menit 2.27-2.45 dan 2.58-3.00 karena itu 

membuat saya tergerak untuk melakukan puasa media sosial 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Tanggapan saya, sangat baik saran tersebut karena hal itu 

dapat membantu pemikiran kita agar tetap fokus terhadap 

rancangan mengenai tujuan yang kita tunda sebelumnya. 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Rudi 

Nama : Rudi 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Tentu saya mengetahui adanya puasa media sosial dari 

teman saya yang sudah melakukannya, tetapi saya belum 

pernah melakukannya 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber            : Saya belum pernah melakukannnya 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Kalau menurut saya sebagai salah satu pengguna media 

sosial juga tidak perlu untuk melakukan puasa media sosial, 

dikarenakan media sosial juga memiliki hal yang positif  dan 

tidak selamannya negatif, melainkan menurut saya ada 

baiknya para pengguna media sosial terutam mahasiswa 

untuk memfilter konten. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Menurut saya, mungkin yang paling membuat saya tergerak 

untuk ingin melakukan puasa media sosial saat menonton 

video tersebut, terdapat pada menit dan detik 1:35-1:55.  

  

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Hal ini seperti kasus teman saya ketika melakukan puasa 

media sosial selama1 bulan dengan menonaktifkan akun 

media sosial Instagramnnya tersebut. Menurutnya bahwa 

konten yang terdapat di media sosial tersebut tidak 

sepenuhnya memiliki hal yang sesuai dengan kenyataan.  



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Sanita Caroline 

Nama : Sanita Caroline 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Sebetulnya saya lebih familiar dengan detox sosial media 

dibandingkan puasa sosial media, namun saya merasa 

terdapat kemiripan antara kedua hal tersebut dimana 

keduannya menekankan pada batasan dalam penggunaan 

media sosial. 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Untuk hal ini kebetulan saya memiliki aturan atau jadwal 

tersendiri yang mengatur intensitas waktu yang saya 

tetapkan untuk menggunakan media sosial. 

3.  Penulis : . Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan 

oleh Mahasiswa?  

     Narasumber : Menurut pandangan saya, puasa media sosial perlu 

dilakukan oleh setiap individu, terutama mahasiswa karena 

derasnya arus informasi dalam media sosial membuat kita 

larut dan terhanyut untuk selalui mengikuti perkembangan 

yang terjadi. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!  

     Narasumber : Saya pribadi memang sudah memiliki aturan tersendiri 

bahkan sebelum menonton video tersebut, namun terdapat 

hal menarik pada menit ke 02:00. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Saya merasa memang sangat penting untuk melakukan 

detox dan puasa media sosial namun saya sendiri belum 

pernah melakukannya selama 1 bulan penuh. 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Anggi Premiharta 

Nama : Anggi Premiharta 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Sebelum menonton video ini, saya belum mengetahui 

tentang puasa media sosial 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Belum 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Setidaknya perlu, karena mahasiswa juga termasuk 

kalangan yang sanagt sering menggunakannya. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : : Pada menit pertama yang membuat saya tergerak karena 

dengan puasa media sosial kita lebih ada waktu untuk diri 

sendiri seperti melakukan kegiatan yang lebih bermanfaat. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Luar bisa, ia dapat melakukannya karena tidak gampang 

melakukannya. 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA  

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Viando Falerian 

Nama : Viando Falerian 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Tau dari salah satu konten influencer di YouTube 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Pernah, karena untuk mengurangi dampak negatif media 

sosial 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Perlu, karena anak muda butuh informasi seperti itu 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan!  

     Narasumber : Di Menit 2:27-2:45 yang membuat saya tergerak karena 

pengalam yang dialami oleh Marissa sendiri yang akhirnya 

menjadi bukti nyata dapat saya gunakan untuk 

mempertimbangkan puasa media sosial dan persepsi saya 

terhadap konten tersebut adalah konten nya sangat edukatif 

dan inspriatif. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Eksperimen yang dilakukan menarik. 

 

 



 

 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Imania Hulu 

Nama : Imania Hulu 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya, saya mengetahui 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Sejauh ini, saya tidak pernah melakukan puasa media 

sosial 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Menurut saya tidak perlu, karena di era modernisasi 

sekarang ini media sosial yang menjadi utama seseorang 

saling terhubunga satu sama lain. Seperti contoh mengetahui 

informasi terbaru dan penting secara cepat. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Tidak  

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

     Narasumber : Dalam menit 02:11, saya termotivasi untuk meniminilisir 

penggunaan media sosial dengan mengisi waktu seperti 

berolahraga. 

 

 



 

 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Monica 

Nama : Monica 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Ya, Puasa media sosial adalah puasa yang di lakukan untuk 

mengurangi penggunaan media sosial dalam jangka waktu 

tertentu. 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Pernah, dalam waktu beberapa jam saja 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Ya perlu, karena agar mahasiswa lebih menjaga kesehatan 

mental dan fisik 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Di awal dan di akhir, persepsi saya sangat menarik dan 

membuat kita belajar bahwa puasa media sosial tidak 

seburuk itu. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

     Narasumber :  Sangat menarik dan perlu dicontoh 

 

 

 



 

 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Irfan Gouw 

Nama : Irfan Gouw 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 4 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : iya mengetahui 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber            : Pernah Cuma beberapa hari aja 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa? 

     Narasumber : Sangat perlu, karena untuk konten media sosial saat ini 

tidak dapat dikontrol 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

            Narasumber : Menit 2:27 - 2:45 karena beliau menjelaskan dampak positif 

dari puasa media sosial, untuk presepsi konten itu sangat baik 

karena bisa mengedukasi terhadap masyakat untuk lebih bisa 

menikmati dunia nyata dan jangan terbawa oleh media sosial, 

karena dampak dari media sosial lebih cendrung ke hal 

negatif. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Sangat bagus, karena dengan puasa media sosial lebih 

menikmati hidup di dunia nyata 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Alexander Wiliam 

Nama : Alexander Wiliam 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 5 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Tahu 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber            : Untuk sekarang mungkin belum pernah sih ya 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Menurut saya perlu ya, karena mahasiswa bebannya juga 

banyak, jadi cocok untuk mahasiswa yang mau menurunkan 

stress akibat dampak dari penggunaan media sosial. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Tentu di detik 2:58 ketika ia tertarik menghapus media 

sosialnya. Persepsi saya tentang YouTube Greatmind 

episode Marissa ini keren ya, saya merasa termotivasi untuk 

melakukan hal yang saya seperti Marissa agara mendapatkan 

efek samping yang positif dari puasa media sosial itu sendiri. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Tanggapan saya sih bagus ya, karena apa yang dilakukan 

oleh Marissa sendiri juga bermanfaat untuk dirinya tanpa 

disengaja pasti dirinya mengalami peningkatan rasa bahagia. 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Ihaq Rahmat 

Nama : Ihaq Rahmat 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 5 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : ya, saya tau tentang puasa media sosial 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber            : Pernah hanya beberapa hari saja karena ada alasan 

tertentu yang tidak bisa saya jelaskan. 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Iyaa perlu karena untuk mengurangi paparan negatif dari 

media sosial 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Mungkin saya tidak akan melakukan puasa media sosial 

lagi. Tetap hanya mengurangi atau membatasi dalam 

penggunaan nya saja. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Ada baiknya memilih puasa media sosial daripada harus 

menarik diri dari sosial media. Karena terkadang kita juga 

butuh media sosial untuk mendapatkan informasi 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Marline 

Nama : Marline 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 5 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya, tau karena setelah menonton video tadi yang diberikan 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Pernah, waktu itu pernah deactive akun instagram, bahkan 

kadang sampe sekarang masih suka deactive instagram 

sih. 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Menurut saya perlu saja kalau memang butuh untuk puasa 

media sosial. Apalagi umur umur kita tuh lagi sering 

seringnya muncul perasaan membandingkan diri dengan 

pencapaian orang lain. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Setelah menonton untuk perasaan tergerak buat puasa 

media sosial sepenuhnya masih belum ada sih, tapi hal yang 

menariknya pada menit ke 3.01 ketika menjelaskan dampak. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Tanggapan saya terkait hal yang dilakukannya sangat tepat, 

karena dengan demikian kalau kita melakukan hal seperti itu, 

kita jadi bisa kembali fokus sama diri sendiri lagi. 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Narthanael 

Nama : Nathanael  

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media 

Waktu : 6 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya tahu 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Pernah hanya beberapa jam saja karena merasa butuh untuk 

tidak menggunakan media sosial. 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Menurut saya perlu, karena dengan berpuasa sosial media 

sebagai mahasiswa itu adalah slah satu cara kita mengontrol 

diri dari sifat addictive yang ditimbulkan oleh sosial media 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Awal sampai akhir sih, karena menurut saya menarik dari 

segi isi penjelasannya. 

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

    Narasumber : Ya setiap orang mempunyai cara masing masing dalam 

berpuasa media sosial, jadi menurut saya sah sah saja jika dia 

melakukan hal tsb 

 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Stevanny 

Nama : Stevanny 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Public Relation 

Waktu : 7 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya mengetahuinya 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

    Narasumber            : Belum Pernah 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Pendapat saya sih perlu, karena dengan adanya puasa media 

sosial itu bisa memberikan ketenangan dan menambah fokus 

kita dalam mengerjakan suatu pekerjaan. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber :  Pada detik 0:28 – 0:35 ini yang membuat saya tergerak 

untuk mencoba dalam waktu 24 jam untuk berhenti 

menggunakan media sosial.  

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

     Narasumber : Cukup baik karena dengan begini Marissa Anita merasakan 

perbedaan yang terjadi dalam dirinya. 

      

 

 

 



 

 

TRANSKRIP HASIL WAWANCARA 

Hasil transkrip wawancara dengan narasumber Zennifer Berliana 

Nama : Zennifer Berliana 

Status : Mahasiswa 

Jurusan : Mass Media  

Waktu : 8 Juli 2023 

Proses Wawancara : Online (Chat WhatsApp) 

1.  Penulis : Apakah Anda Mengetahui Tentang Puasa Media Sosial? 

     Narasumber : Iya mengetahui 

2.  Penulis : Apakah Anda Pernah Melakukan Puasa Media Sosial? 

     Narasumber            : Pernah sewaktu saya SMA 

3.  Penulis : Apakah melakukan puasa media sosial Perlu dilakukan oleh 

Mahasiswa?  

     Narasumber : Menurut saya perlu, agar membantu mahasiswa menjadi 

lebih perduli akan lingkungan kampus dan lebih fokus untuk 

belajar. 

4.  Penulis : Apakah Anda tergerak melakukan puasa media sosial          

setelah menonton video tersebut? Jika iya, jelaskan! 

     Narasumber : Menurut saya cukup menarik, awalnya dia mencoba untuk 

menahan dirinya menggunakan media sosial namun setelah 

dia merasa mampu dan sanggup menjalani kehidupan dan 

aktivitas tanpa media sosial dia melakukan puasa media 

sosial menjadi 1 bulan penuh yang membuat dia akhir nya 

nyaman.  

5.  Penulis : Bagaimana persepsi anda terhadap Marissa Anita 

melakukan puasa media sosial? 

     Narasumber :  Di menit 2.25 Membuat saya sadar bahwa hidup tanpa 

media sosial lebih menyenangkan, dan konten ini menurut 

saya bagus bisa membuat para milenial dan orang lainnya 

sadar akan kehidupan yang makin kesini semakin tidak 

perduli  
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